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cuerpo en juego: la emergencia del discurso sobre el juego en
el campo de la Educacion Fisica a comienzos del siglo XX en
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oficiales de la época, desde una perspectiva genealdgica de
tradicion foucaultiana. Se analiza el contenido de los documentos
haciendo foco sobre la forma en cdmo aparece presentado el juego,
qué se dice sobre este y cudl es el sentido de su incorporacién en el
marco educativo. Partiendo de la hipdtesis que prevalecia en ese
periodo, el juego es normalizado al mismo tiempo que se torna un
mecanismo de normalizacién de los cuerpos, se aborda la manera
mediante la cual el poder operé en el proceso de educacion de los
cuerpos, es decir, la manera cémo el poder funcioné en instancia
de la Educacién y de la Educacion Fisica principalmente.

A partir de la identificacion de cuatro categorias de analisis
se organiza el trabajo, a saber: juego y saber médico; juego y moral;
juego y sexo; juego y raza.
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Introduccion

La Educacién Fisica (en adelante EF) en Uruguay se
conforma en los inicios del siglo XX. En 1911 se crea la Comisién
Nacional de Educaciéon Fisica (CNEF)?, en este periodo se
configuran las bases epistémicas de la disciplina®, consolidandose
en las primeras tres décadas del siglo XX. El saber médico y la
corriente higienista se constituyen en las fuentes de referencia que
fijan sentidos, objetivos y definen las practicas de la EF. En el marco
del programa civilizatorio, correspondiente a la segunda
modernizaciéon del pais se desenvuelve un dispositivo que
comprende: programas educativos, el desarrollo del proyecto
Plazas de Deportes en todo el territorio, la elaboracién de un Plan
de accion a nivel nacional, entre los elementos mas destacados. Nos
preguntamos entonces jcual es el lugar que adquiere el juego para
la Educaciéon Fisica? Las fuentes analizadas en la investigacion
muestran una presencia constante de enunciaciones relativas al
juego. ;Qué es lo que hay de particular en el juego que hizo que
aparecieran de manera constante enunciados en el marco de la
educacion en general y de la Educacion Fisica en particular? El
problema de esta tesis consistio en dilucidar como ciertos discursos
sobre el juego propiciados en las esferas institucionales del

* El decreto de creacion del Poder Legislativo de la CNEEF, ley n.° 3.798, es un
acontecimiento muy significativo respecto a la triada Estado-educacién-
poblacidn, en el contexto de un «[...] programa de eugenesia» (Dogliotti, 2011:
3). Esta comision asumio la responsabilidad de organizar, racionalizar, unificar
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gobierno de la educacion de los cuerpos se reorganizan en un
escenario de cambios culturales, sociales y econdmicos en el
Uruguay a inicios del siglo XX. La perspectiva genealdgica en el
sentido de Foucault (1992) fue la forma de abordaje. Este analisis
implico el problema de la biopolitica, la gubernamentalidad y el
poder a partir de dos ejes: las disciplinas (el gobierno del cuerpo de
los individuos) y los dispositivos de seguridad (el gobierno de la
poblacién). Emergen de este modo un conjunto de enunciados
respecto del juego que funcionan en el marco de un poder que se
ejerce de manera positiva sobre la vida, lo que Foucault denomina
como biopoder. Dichos discursos operan produciendo y
adjudicando sentidos. Es en este entramado que el juego queda
inscripto, produciendo a la vez al sujeto que juega. Estos
mecanismos permanecen vigentes entrados en el siglo XXI, de este
modo la mirada que se orienta al pasado en perspectiva permite
colocar pistas para comprender el presente.

Nos planteamos como objetivo general analizar las
condiciones de posibilidad que habilitaron ciertos discursos
respecto del juego puestos a funcionar en el ejercicio del poder. A
la vez, nos planteamos recoger posibles rupturas y/o continuidades
en este momento histérico respecto del siglo anterior. La pregunta

métodos y divulgar todo lo referente a la cultura fisica, asi como crear espacios
publicos de practica de juegos, gimnasia, etcétera, a nivel pais.
> Para profundizar en este aspecto se puede consultar Dogliotti (2012).
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que orientd el trabajo fue: ;qué cuestiones caracteristicas de los
procesos de gubernamentalidad aparecen vinculadas en los discursos
respecto del juego en los comienzos del siglo XX en el marco de la
educacion del cuerpo en Uruguay?

Mareco tedrico-metodologico

El trabajo realizado tuvo como referencia para la lectura de
las fuentes herramientas foucaultianas. En tal sentido aparecen
elementos de la arqueologia, y principalmente de la genealogia, esta
ultima perspectiva toma al poder como centro de su analisis, mas
precisamente su funcionamiento. Se considera el poder en su
caracter productivo. Siguiendo a Foucault (2008) el poder no es
algo que se detenta como un objeto que se pueda pasar de persona
a persona, no es una institucion o cierta estructura; sino mas bien
se ejerce y se produce constantemente, operando mediante la
produccién discursiva dentro de un régimen que articula poder-
saber-verdad. No se trata para el autor de negar que en nuestra
sociedad capitalista y burguesa el poder no se manifieste en
términos represivos, sino mas bien de ahondar en el andlisis de sus
mecanismos, intentando salir de la idea de la prohibicién o la
represion como centro de analisis para «[...] escribir la historia de

¢ Cfr. Foucault, Michel (2006). Seguridad, territorio, poblacién. Buenos Aires:
Fondo de Cultura Econémica.
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lo que ha sido dicho [...] en la época moderna» (Foucault, 2008:
17), en otras palabras, escribir la historia de nuestras verdades. El
considera que la verdad debe ser entendida a partir de las
relaciones de poder especificas que actiian en una sociedad. Es mas,
no hay verdad sin poder o fuera del poder, hay verdad
internamente a un régimen de verdad que funciona dentro de una
sociedad, aunque sea de manera provisoria. En dichos marcos es
que se desenvuelven las diferentes técnicas de gobierno del
individuo (Candiotto, 2010).

En el siglo XVIII, segun Foucault, emerge la poblacion®
como fendémeno especifico, como novedad en las técnicas de
poder. Asociado a esto estan los diferentes dispositivos, siendo el
de la sexualidad el principal para el autor, estos son efecto de una
urgencia historica. La civilizaciéon necesitaba regular cualquier
habito o costumbre que representara un exceso del cuerpo. Fue
entonces sobre la sexualidad que se colocaron todas las miradas.
Una sexualidad sin excesos era reflejo de practicas sanas e
higiénicas, enmarcada en la l6gica de la economia burguesa. Los
dispositivos capturan a los individuos subjetivandolos,
inscribiendo sobre los cuerpos una serie de saberes, praxis,
instituciones, discursos. Ya sea el caso de los dispositivos
disciplinarios o de seguridad, una u otra economia de poder tiene

un fin normalizador’.

7 Mientras en las disciplinas lo que importa es la norma, por lo que deberiamos
hablar de normacion, en los dispositivos de seguridad lo que importa es lo
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Las instituciones anduvieron al compas del desarrollo
moderno, para poder regular las practicas fue necesario
producirlas al interior de éstas, en ese movimiento el juego fue
sujetado y producido asociado a las ideas de salud, higiene, moral
y raza. De ahi la importancia de las plazas y espacios para el juego
y los juegos. Foucault también describe, por ejemplo, la biopolitica
a partir de cuestiones ligadas a la relacion entre guerra y raza, salud
y saber médico, economia y técnicas de gobierno.

Hallazgos de investigacion

Identificamos cuatro categorias de analisis: Juego y saber
médico, juego y moral, juego y sexo, juego y raza, si bien estas se
presentan separadamente, se trata de un orden formal para hacer
inteligible el analisis, pero se puede decir que las cuatro estan
entretejidas, se superponen, se convocan de manera permanente ya
que lo que justifica una intervenciéon médica tiene fundamentos
por veces en la moral, asi como la cuestion de la raza se funda en
discursos vinculados al saber médico o la categoria de juego y sexo
describe muchas veces justificaciones del orden moral.

Tomando el hecho de la puesta en discurso del juego
identificamos quiénes lo hicieron, desde qué lugares y puntos de

normal, y se diferencia de lo anormal. Para profundizar en esto se sugiere
consultar Foucault (2006).
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vista, desde dénde se habld; asi como las instituciones que
recogieron e hicieron circular lo que se dijo sobre el juego, y
también las técnicas que le permiten al poder infiltrarse hasta
lugares mas recénditos intimos e individuales. Las plazas publicas®
fueron dispositivos planificados, distribuidos en diferentes barrios
de la ciudad con una ubicacion estratégica, organizadas en sectores
divididos por sexo, en los que se desarrollaban juegos acordes a las
necesidades de cada grupo, orientados por un profesor responsable
del correcto desarrollo de la actividad y en los tiempos
correspondientes. Se organiza, se orienta y regula el juego, se
normaliza; tanto el jugar como los juegos de la poblacion. El juego
funcioné como eje de proyeccion de la biopolitica, asociado a la
salud y la higiene como ideas centrales en las decisiones politicas.
Se juega en determinados espacios, a determinados juegos y en
determinadas horas, bajo una conduccién vigilante, teniendo
como objetivo procurar la utilidad en el uso del tiempo y de la
propia practica. Se valoraban como utiles aquellas practicas que
contribuyeran a la recuperacion de la fuerza de trabajo o
promovieran una relacién saludable con el cuerpo, sin excesos,
reflejo de la buena raza. Podriamos afirmar que en la modernidad
irrumpe de manera marcada el juego racional o wuna
racionalizacion del juego. En suma, pudimos concluir que no se

8 El trabajo de Scarlato profundiza en esta cuestién. Cfr. Scarlato, Inés (2015).
Corpo e tempo livre: as plazas vecinales de cultura fisica em montevidéu (1911-
1915). Tesis de Maestria. PPGE-UFSC, Florianopolis.
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prohibio6 el juego y el jugar, sino que se los produjo politica e
ideolégicamente, configurandose un juego mnormalizado y
normalizador, con ciertos matices a lo largo de las primeras tres
décadas del siglo XX.
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