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O trabalho em prol da nagao: as representagdes
do homem na revista Alterosa (1939-1945)

durante o Estado Novo
Gelka Arruda de Barros!

Resumo

presente artigo tem por objetivo analisar as estratégias

discursivas presentes na revista Alterosa, no intuito de

compreender a construc¢do do ideal do homem brasileiro,
entre 1939 e 1945, durante a vigéncia do Estado Novo no Brasil. A
conjuntura de constru¢do das representagdes masculinas
apresentava a redefinicdo do padrdo corporal e o refinamento das
condutas sociais, por meio da valorizagdo de habitos salutares e
principios morais baseados na inter-relagio entre o mundo do
trabalho e a ordem conjugal. O aporte tedrico operado para a
construcio do texto e para as reflexdes estd amparado nos estudos
de género, em Joan Scott (1995), Elisabeth Badinter (1993),
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Propaganda, pela Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais. E
pesquisadora do Laboratério de Comunicagdo e Histéria (Lachi, da
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Sécrates Nolasco (1993), Robert Connel e James Messerschmidt
(2013) e George Mosse (2000), agregando a especificidade
contextual das politicas do Estado Novo de Getulio Vargas, em
Angela Gomes (1999) e Maria Izilda Matos (2011). Para o
entendimento das circunstancias do processo de educa¢io do
corpo que ocorreu naquela época, buscou-se didlogo com a nogao
de educagdo em Marcus Aurelio Taborda de Oliveira (2011). Por
meio da analise, conclui-se que os discursos publicados sobre o
ideal de homem na revista ilustrada se alinhavam ao projeto
varguista de nagdo, indiciando tragos da conformagido de uma
sensibilidade, considerada moderna, por meio da educa¢ao dos
sentidos.
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Resumen
Este articulo tiene como objetivo analizar las estrategias
discursivas presentes en la revista Alterosa, para comprender la
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construccion del ideal del hombre brasilefio, entre 1939 y 1945,
durante el periodo del Estado Novo en Brasil. El contexto en el que
se construyeron las representaciones masculinas presenté una
redefinicion del patron del cuerpo y el refinamiento del
comportamiento social, a través de la valoracion de hdbitos
saludables y principios morales basados en la interrelacion entre el
mundo laboral y el orden matrimonial. El aporte tedrico operado
para la construccion del texto y para las reflexiones se sustenta en
estudios de género, en Joan Scott (1995), Elisabeth Badinter (1993),
Socrates Nolasco (1993), Robert Connel y James Messerschmidt
(2013) y George Mosse (2000), agregando la especificidad contextual
de las politicas de Estado Novo de Getiilio Vargas, en Angela Gomes
(1999) y Maria Izilda Matos (2011). Para comprender las
circunstancias del proceso de educacion corporal que tuvo lugar en
ese momento, se busco un didlogo con la nocion de educacion en
Marcus Aurelio Taborda de Oliveira (2011, 0000). A través del
andlisis, se concluye que los discursos publicados sobre el ideal del
hombre en la revista ilustrada se alinearon con el proyecto varguista
de nacion, senialando huellas de la conformacion de una
sensibilidad, considerada moderna, a través de la educacion de los
sentidos.

Palabras clave
Revista Alterosa, hombre, cuerpo, trabajo, Estado Novo.
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Abstract

This article aims to analyze the discursive strategies
presented in Alterosa Magazine, in order to understand the
construction of the ideal of the Brazilian man, between 1939 and
1945, during the term of the Estado Novo in Brazil. The conjuncture
of construction of male representations presented the redefinition of
the body pattern and the refinement of social behaviors, through the
valorization of healthy habits and moral principles based on the
interrelation between the world of work and the marital order. The
theoretical contribution made to the construction of the text and to
the reflections in supported by gender studies, in Joan Scott (1995),
Elisabeth Badinter (1993), Socrates Nolasco (1993), Robert Connel e
James Messerschmidt (2013) and George Mosse (2000), adding the
contextual specificity of the policies of the Estado Novo by Getiilio
Vargas, in Angela Gomes (1999) and Maria Izilda Matos (2011). In
order to understand the circumstances of the body education process
that occurred at the time, a dialogue with the notion of education in
Marcus Aurelio Taborda de Oliveira was sought. Through the
analysis, it was concluded that the speeches published about the ideal
man in the illustrated magazine were in line with the varguista
project of the nation, indicating traces of conformation of a
sensitivity, considered modern, through the education of the senses.

Keywords
Alterosa journal, men, body, work, Estado Novo.
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Introducgdo

A revista ilustrada Alterosa foi criada em Belo Horizonte,
em agosto de 1939, por Olimpio de Miranda e Castro. De
frequéncia mensal, desde seu lancamento possuia uma sucursal no
Rio de Janeiro, entdo capital do pais. Periddico literario e noticioso,
que apresentava entre suas segdes, contos e cronicas, reportagens
econdmicas, politicas e sociais sobre Minas Gerais, notas da
sociedade mineira®, entretenimento como o radio e o cinema,
prescricoes sobre saude, beleza e moda, anuncios publicitarios,
entre outros. A Alterosa alcangou grande proje¢ao nacional em
torno de 1948, quando sua tiragem chegou a 30.000 exemplares. O
slogan «Para a familia do Brasil» apresentava o projeto editorial da
publicacao (Barros: 2018). Nos anos 1940, era possivel encontrar
na revista diversos aspectos do cotidiano da capital. As imagens da
vida social juntamente a forte presenca da publicidade ofereciam
ao leitor novos cddigos de civilidade, estabelecendo a ordem usual
das coisas e modos de viver. A publicidade fazia circular no espaco
publico uma infinidade de informagdes que consubstanciava a
subjetividade do individuo urbano (Padilha, 2000: 25)°. Em busca
de captar os processos de producdo de sentidos presentes nas
praticas sociais materializadas na Alterosa, a metodologia desta

? Mineiro(a) é um termo usado para designar aquele(a) ou aquilo que tem
origem no Estado de Minas Gerais, devido ao periodo de explora¢do de ouro e
pedras preciosas.
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pesquisa combinou andlise de conteido de texto e imagem,
privilegiando a apresentagdo e a analise das fontes primarias. Dessa
maneira, o presente artigo tem por objetivo analisar as estratégias
discursivas presentes na revista Alterosa, no intuito de
compreender a constru¢do do ideal do homem brasileiro. A
conjuntura de construgio das representacdes masculinas
apresentava a redefini¢ao do padrdo corporal e o refinamento das
condutas sociais, por meio da valorizagdo de habitos salutares e
principios morais baseados na inter-relagio entre o mundo do
trabalho e a ordem conjugal. Para tanto, foram analisados,
sistematicamente, reportagens, matérias e antincios publicitarios,
de todos os 68 exemplares publicados entre 1939 e 1945,
disponiveis no acervo da Hemeroteca Histdrica da Biblioteca
Publica Estadual de Minas Gerais. A defini¢ao do recorte temporal
deste artigo justificou-se por esse periodo cobrir uma época rica
em transformagdes econdmicas, sociais e principalmente culturais
no cenario brasileiro, e especificamente, na capital mineira.

Belo Horizonte, capital do estado de Minas Gerais, a cidade
planejada para representar o idedrio republicano, inaugurada em
1897, apds 40 anos, aproximadamente, passou por um segundo
processo de moderniza¢ao, devido a sua expansdo para além do
perimetro urbano definido em sua planta de construgdo. Juscelino

* Padilha ajuda na compreensédo da relagdo entre a imprensa e a gestagdo de
uma nova sensibilidade, ainda que trate de Sdo Paulo nos anos 1920, que estava
em plena processo de modernizagioo, o que ocorre em Belo Horizonte nos anos
1940.
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Kubitschek* foi prefeito da cidade, entre 1940 e 1945, e em sua
administracao, Belo Horizonte, esteve em plena transformacao,
pelo asfaltamento de ruas e avenidas, formagao de Vilas e Bairros,
saneamento e terraplanagem, pela constru¢io do complexo
arquitetonico da Pampulha, a realizacdo da Exposi¢do de Arte
Moderna, a criagdo do Museu Histérico da Cidade e do Instituto
de Belas Artes (Cedro, 2006). De acordo com Marcelo Cedro
(2006), os empreendimentos de Juscelino abrangeram mudangas
ndo somente materiais mas culturais, ancoradas no discurso de
modernidade e progresso em coeréncia com a orientagdo do
Estado Novo?®, «[...] buscando inserir Belo Horizonte no mesmo
contexto de modernizagdo das principais cidades do mundo»
(Cedro, 2006: 85). Cabe lembrar que os discursos sobre a
modernidade se alinharam a principios higiénicos e eugénicos
visando o progresso da nagdo, como sera visto ao longo do texto.
Outra questdo sobre a definicdo do marco temporal deste estudo
foi a significativa mudanc¢a na revista ap6s 1945. Na edigdo de
janeiro de 1946, foi verificado o arrefecimento de reportagens
politico-econdmicas sobre o desenvolvimento do Estado,
sobretudo sobre o regime de Vargas, que deixou de vigorar ao final
de 1945. Essa queda substancial resultou na quebra discursiva
adotada pela revista durante a vigéncia do Estado Novo.

* Juscelino Kubitschek foi presidente do Brasil de 1956 a 1961, periodo em que
construiu a nova capital da federagio, Brasilia.

* Getdlio Vargas esteve no poder entre 1930 e 1945, época conhecida como a
Era Vargas. Neste estudo, especificamente, vou tratar do periodo do Estado
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Acredita-se que a produgao de sentidos se da por meio dos
atos comunicacionais que, segundo Marialva Barbosa (2009),
caracterizam a correla¢ao entre comunicagao e histéria, na medida
em que «[...] a histéria é sempre interpretagdo feita a partir de
quem, do presente, olha o passado». Cabe esclarecer que as praticas
sociais manifestam e produzem sentidos, de forma a revelar os
interesses politicos, econdmicos e ideoldgicos de determinados
grupos na arena cultural. A educagdo, vista como um processo
formativo individual, sob a ética da exploragdo do mundo pelos
sentidos corporais, decorre do didlogo entre individuo e cultura;
no qual o sujeito pode sucumbir diante das determinagdes
estruturais ou se afirmar pela experiéncia em meio ao processo de
individuagao (Taborda de Oliveira, 2011: 40-41), sendo afetado por
outras instancias de construcdo da realidade, como os meios de
comunicagdo de massa, logo a abordagem adotada neste texto
configura um entendimento ampliado de educagao, que ndo
perpassa os espacos institucionais de escolarizagdo. Os estudos de
género foram adotados para a apreensdo da masculinidade da
época, em sua dinamica relacional com a mulher. Para tanto, o
aporte tedrico se baseia na concepg¢do de que o género € «[...] um
elemento constitutivo de relagdes sociais fundadas sobre as
diferencas percebidas entre os sexos, [...] ¢ um primeiro modo de

Novo, que vigorou entre 1937 e 1945, a partir do lancamento da revista Alterosa,
em 1939. O regime era caracterizado pela centralizagio do poder, autoritarismo,
populismo, nacionalismo e anticomunismo.
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dar significagdo as relagdes de poder» (Scott, 1995: 86). Nesta visao,
Joan Scott (1995: 86) compreende o poder por meio do conceito de
Foucault, «[...] como constelagdes dispersas de relagdes desiguais,
discursivamente constituidas em “campos de for¢a” sociais».
Sendo o género a primeira manifestagdo das relagdes de poder, que
se apresentam por meio do discurso, e tendo em vista, que a
corporeidade se consubstancia na pratica social a partir das
relagdes de linguagem, poder e trabalho, estruturantes da
sociedade (Taborda de Oliveira, 2017: 19), tornou-se essencial a
compreensao do modo pelo qual essas relagdes se expressavam na
constru¢do do ideal de homem nas estratégias discursivas
apresentadas na revista, bem como o entendimento do cendrio
historico e social que a propiciou.

O trabalho em prol da nagcdo

Durante o Estado Novo, o Brasil vivenciou um processo de
americanizagdo que objetivava obter o alinhamento do pais com o
esforco de guerra dos EUA. Nesse contexto turbulento da Segunda
Guerra Mundial, a estratégia discursiva adotada pela Alterosa
valorizava a ordem conjugal, visando organizar a sociedade. De
acordo com Cldudia Maia (2011), a familia conjugal, legalmente
constituida pelo casamento burgués, estabeleceu-se durante a
constituicao da Republica, regime politico positivista que percebeu
a familia «[...] como lugar estratégico para instaurar a ordem e
disseminar o progresso» (Maia, 2011: 5). Assim, para a sustentagdo
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material desta ordenacao social, o homem branco, de classe média
e alta, foi dirigido para o mundo do trabalho.

As matérias da Alterosa direcionadas ao publico masculino
eram, em grande parte, compostas por reportagens politicas e
econOmicas, referentes ao trabalho, dimensao central da
representacdo masculina (Nolasco, 1993). O trecho abaixo
apresenta uma delas: «Como, entretanto, manifestar nosso desejo
de bem servir ao municipio, sendo servindo bem ao prefeito que,
com inteligéncia, dinamismo e visao dos problemas publicos, vem
administrando a cidade?» (Trés anos de magnifico governo.
Alterosa, maio de 1943: 116).

A matéria em questao tratava da comemoragao do terceiro
ano de administracdo da prefeitura de Belo Horizonte e essa parte
foi retirada do pronunciamento do Dr. Oswaldo Neves Massote,
diretor do departamento de despesa e material, em nome dos
funcionarios municipais. Na citagdo, estdo reunidos os atributos
exigidos do homem para o cumprimento de seu papel na esfera
publica: a inteligéncia, o dinamismo e a visio dos problemas
publicos. O homem que os detinha era o maior exemplo no interior
da hierarquia masculina presente na revista, em tempos de
propaganda politica do regime Vargas, a fim de difundir as obras
de seu governo, assim como valorizar o trabalho. Sob esse viés, esse
homem ¢ definido por sua capacidade de trabalho, representado
primordialmente pela elite politica e economica, se destacando
através de suas realizacdes na sociedade.
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Figura 1. Bengdo da obra.
Fonte: Alterosa, maio de 1944: 106.

A fotografia era utilizada como documento para atestar
essas realizagdes, como na inauguragdo da Estancia de Araxa
(Inauguradas pelo presidente Vargas as grandiosas obras das
estdncias de Araxd, Alterosa, maio de 1944: 106). A Figura 1
apresenta no centro a direita o presidente Vargas, acompanhado
por Benedito Valadares, interventor de Minas Gerais, mais a
direita. As demais autoridades formavam uma espécie de
semicirculo, no qual o bispo de Araxa, que aparece a esquerda,
realizava a benc¢do da obra. Os olhares de Vargas e Valadares se
dirigiam ao centro da imagem, assim como o olhar do bispo,
indicando que existia algum objeto que possivelmente
representava a obra e que estava sendo abengoado. O plano médio
utilizado no enquadramento da fotografia permitia construir a
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ideia de coesao, importante na representacdo dos cendrios de poder
(Mauad, 2007). A fotografia, composta estritamente por homens
trajados de terno, sinalizava também submissdo ao poder divino,
encarnado na figura do bispo que, no ato de béngao, sacralizava a
obra. Assim, tanto as fotografias de eventos civicos como as de
acompanhamento de obras publicas sao exemplos tipicos de tal
mise-en-scéne (Mauad, 2007: 126). Um tipo de ritual utilizado para
demonstrar a capacidade de realizagdo desses homens, o que lhes
permitiam ganhos de capital simbdlico ao entregar para usufruto
da populagdo o seu feito, a sua obra.

Ao contrario de prescri¢oes diretas de comportamento,
como as que, em grande parte, eram dirigidas @ mulher, o modelo
ideal de masculinidade era difundido por reportagens e matérias
que exibiam homens de sucesso, que alcancaram status social a
partir de seu trabalho. Neste contexto, a obra, fruto do trabalho, era
parte integrante de sua imagem, por estar diretamente vinculada a
capacidade realizadora, isto é, capacidade produtiva. De acordo
com Angela Gomes (1999), foi a partir dos anos 1930 e 1940 que se
buscou organizar o mercado de trabalho no pais, particularmente
no Estado Novo, quando se buscou «[...] uma estratégia politica-

1

ideolégica de combate a “pobreza”, que estaria centrada justamente
na promogao do valor do trabalho» (Gomes, 1999: 55). A pobreza
passou a ser identificada como um problema nacional, que incluia
a ignorancia e a doenga, e a meta era «[...] transformar o homem
em cidadao/trabalhador, responsavel por sua riqueza individual e

também pela riqueza do conjunto da nagdo» (Gomes, 1999: 53-55).
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O engrandecimento do pais dependia da atuagdo desses homens
em diversas dreas, eram os modelos a serem seguidos.

O premiado pecuarista Joao Rodrigues da Cunha Borges,
proprietario da fazenda Esmeralda, em Araguari, era um «][...]
homem dindmico e observador pratico do problema da melhoria
da pecudria no pais» (Um fazendeiro nato, Alterosa, dezembro de
1941: 93). O dinamismo agregado a percep¢do dos problemas
transformava esse conhecimento em agdo. Essa concepgio, além de
determinar o homem como género ativo, naturalizava sua
capacidade intelectual. Segundo a matéria, o criador inteligente
continuou o trabalho da familia na melhoria do rebanho mineiro,
desde que nasceu e «[...] comegou a raciocinar como homem»
(Ibidem: 93). A determinagdo ao trabalho fica evidente na
afirmacdo sobre o nascimento do pecuarista e seu destino, além dos
atributos de inteligéncia, dinamismo e visdo dos problemas que
pareciam inatos, na medida em que, o texto sugeria que sua atuagao
era a continuagdo do trabalho de sua familia, como uma heranca
transmitida. Essa noc¢do indicava que essas qualidades eram
compartilhadas entre os homens, e no interior da familia, que seria
a fonte da transmissao de valores morais, sendo por isso referéncia
social, tornando-se inclusive fator de distin¢do que, agregada ao
poder econdmico, fazia parte do capital simbolico. Dessa forma, a
origem familiar compunha o imaginario em torno do ideal de
homem apresentado na revista.

A procedéncia europeia também era valorizada, ainda que
a cultura estadunidense estivesse em ascensao no pais. Em seus
estudos sobre a modernidade e tradi¢do no Brasil, Renato Ortiz
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(2001) esclarece que os ideais de civilidade no pais estavam
originalmente baseados nos valores de progresso, aliados a uma
vontade de representagdo da elite hegemonica no esforgo de «[...]
esculpir um retrato do Brasil condizente com o imaginario
civilizado» (Ortiz, 2001: 32), dependente do modelo europeu. Sob
este aspecto, a matéria sobre o industrial Frederico J. Lundgren,
dono das Casas Pernambucanas, ressaltava sua ascendéncia sueca
e dinamarquesa, destacando sua capacidade realizadora na cria¢ao
do maior parque industrial de tecelagem da América Latina, na
cidade de Paulistas (PE). Frederico, o dindmico, segundo o texto,
denominado assim pelo jornalista Silvio Lopes, transformou a
localidade insignificante em «[..] um dos mais présperos
municipios do Norte brasileiro» (Um industrial de raga, Alterosa,
junho de 1942: 80). Essa era a confirmagao de que o trabalho
eficiente era capaz de transformar a realidade. No caso, essa
transformagdo envolvia o emprego de 9.000 operarios que eram
qualificados por uma escola técnico-profissional, na vila operaria
que o empresario construiu, que tinha 5.000 casas, assisténcia
médica gratuita, com enfermaria e farmacia, e onde eram
fomentadas atividades esportivas.

A matéria que enaltecia a extensdo da obra de Lundgren
revelava algumas questdes relativas ao mundo do trabalho, que ndo
eram claramente expostas, em fung¢io do interesse da publicagdo
em representar as classes abastadas. A «[...] concepcio totalista do
trabalho», segundo Gomes (1999: 59), derivada da conceituagao de
Severino Sombra, idedlogo estado-novista, nao diferenciava o
trabalho manual do trabalho intelectual, percebendo o trabalho em
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toda a sua hierarquia, por considerar o trabalhador —o homem do
povo— nao como uma maquina produtiva, mas como uma pessoa,
«[...] célula vital do organismo patrio». Essa mentalidade que
humanizava o trabalho buscava arrefecer os conflitos de classe.
Contudo, a distingdo entre os tipos de trabalho era propagada pela
propria revista:

Na marcha triunfal que o Brasil atravessa, sob o
signo do Estado Novo, o Sr. Frederico J. Lundgren tem
sido um dos vanguardeiros na execucao das sabias
medidas de amparo ao trabalhador, criadas pelo
presidente Getdlio Vargas, o maior estadista
contemporineo das Américas (Um industrial de raca,
Alterosa, julho de 1942: 80).

Este trecho elogiava as medidas de amparo ao trabalhador,
apontando a preocupagido do governo com a questdo social,
exaltando Vargas e o industrial pela iniciativa, mas é preciso
lembrar que a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) somente
foi promulgada em 1° de maio de 1943, data posterior a esta
matéria. Pode se observar que o tratamento dado a Lundgren era
diferenciado, ele ndo era visto como trabalhador, esse era o
operario de sua empresa. Essa diferenca indicava que sua agido
estava ligada a atividade intelectual, ao contrario do operario que,
em grande medida, trabalhava manualmente.

As medidas de amparo e as condi¢des de trabalho na vila
ndo foram apresentadas em detalhes, pode se inferir que, ainda que
existisse uma legislacdo trabalhista anterior a CLT, o trabalhador
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figurava como um fator produtivo. Dessa forma, os beneficios de
assisténcia médica e as atividades esportivas operavam como
formas de regulagdo do corpo do trabalhador. No primeiro caso,
como profilaxia e manuten¢ao de um corpo sadio para a produgao
e, no segundo, como entretenimento e revigoramento do corpo
para o trabalho, além do controle sobre o seu tempo de nao
trabalho. E ainda, representando a mentalidade da época, tanto o
saber médico como o discurso sobre o esporte estavam investidos
de carater disciplinador e moralizante. Susan Besse (1999: 96-97)
relata que havia um esfor¢o para a imposi¢io da moralidade
burguesa a classe operaria, de modo a integrar os operarios a
familia e ao lar, afasta-los das ruas e dos vicios. Assim, pelo
apagamento da formagéo, do trabalho e da histéria dos homens da
classe popular na revista, o homem da elite foi propagado para ser
seguido por todos:

Eis ai, em rapidas linhas, a obra extrordinaria de um
industrial de raga, que pode ser apresentado ao Brasil
como um modelo digno de ser seguido por todos os
brasileiros que amam a sua terra e desejam o seu
constante engrandecimento material e moral (Um
industrial de raga, Alterosa, junho de 1942: 110).

A citagdo acima procurava legitimar um padrido de
masculinidade, tido como ideal para o desenvolvimento do pais. O
tom ufanista endossava essa visdo por meio da atribuicdo de
dignidade a obra do industrial, reforcando pelo uso da expressao
de ra¢a (em fungdo de sua ascendéncia, e também, de sua natureza
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firme e dindmica), as virtudes do trabalho para o progresso do pais
por meio da obra que consumava o trabalho desse homem. A
construgdo da masculinidade moderna, de acordo com George
Mosse (2000: 64-65), esteve atrelada ao surgimento de uma nova
consciéncia nacional, em que os nacionalismos exaltam o
masculino como um meio de autorrepresentacio. E evidente que
esse padrdo servia de exemplo para outros homens, embora néo
fosse factivel para a maioria deles, como afirmam Robert Connel e
James Messerschmidt (2013: 245) sobre o cardter normativo da
masculinidade hegemoénica que se sustenta mais no plano
discursivo do que no estatistico. Porém, na medida em que ela
incorpora a forma mais honrada de ser homem, exige o
posicionamento de todos os outros homens diante dela e legitima
ideologicamente a subordinagdo das mulheres, o que se estendia
para a esfera privada, isto ¢, o lar.

O homem reafirmava seu papel ativo e produtivo no
ambiente doméstico como chefe de familia que detinha autoridade
sobre a esposa e os filhos. A constitui¢ao da familia confirmava sua
masculinidade através do sustento financeiro que vinha de seu
trabalho, e pela prova de virilidade, dada pelo casamento. De
acordo com Elizabeth Badinter (1993: 3-4), o imperativo seja
homem desmistifica a naturalizacdo da virilidade, dessa forma, ela
¢ construida por meio de deveres e provas que tornam o homem,
um homem de fato. Aqueles que nao se adequavam ao modelo
conjugal, tal qual ocorria com as mulheres, sofriam a reprovagao
social.
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O comportamento hostil de homens no ambiente
doméstico desestabilizava a relagdo entre o homem e a mulher,
como pode ser percebido em uma pequena matéria de
aconselhamento feminino: «O homem propende, por natureza, a
arrebatamentos de dominio e de violéncia, e da habilidade da
mulher depende que esses maus momentos nao tenham
consequéncias desastrosas» (O marido ideal, Alterosa, outubro de
1945: 96), lembrando que a mulher cabe o papel do cuidar e a
imposi¢ao de docilidade e tolerancia na construgao da feminilidade
se prestava a sustentacdo desse modelo de dominancia viril
(Barros, 2017). Da estreita relacdo entre trabalho, afeto e
sexualidade na identifica¢ao masculina, revestida pela ideologia
patriarcal, nascem as caracteristicas da competicao, da conquista e
da dominagdo, entre os jogos de poder exercidos pelo homem
(Nolasco, 1993: 60-67). Assim, era necessario apontar para o
homem, ainda que de forma sutil, as diretrizes condizentes com o
projeto moderno. O novo comportamento propunha suavizar os
efeitos nocivos da hostilidade no trato com a esposa. Nesse caso, a
harmonia do lar dependia do autocontrole. Recorrendo a
representagcdes de comportamentos considerados civilizados, se
usou como exemplo a figura do gentlernan, um homem equilibrado
e elegante: «Nao perde o “equilibrio” depois de trés coquetéis e um
“wiskey” duplo? Cuidado: um perfeito “gentleman”, se nao
consegue manter a linha, deve abster-se de bebidas» (E vocé um
bom marido?, Alterosa, novembro de 1944: 127). Outra figura
apresentada foi a do bom esportista: «<E um “good-sportman”?
Quero dizer: suporta admiravelmente que sua esposa o venga
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numa partida de ténis ou num jogo de cartas?» (Ibidem: 127). A
construgao social do homem era sustentada por sentimentos de
superioridade, sendo a masculinidade condicionada ao sucesso, ao
poder e a admira¢ao que provoca. Em vista disso, o homem deve
exibir auddcia, agressividade, ser mais forte que os outros,
(Badinter, 1993: 96-134).
admiravelmente era um convite ao autocontrole. Esses conselhos se

portanto, competir Suportar
baseavam na reestruturagdo do patriarcado e nao existia nenhuma
pretensdo em alterar as distingdes de género, e sim, conformar os
corpos a uma sensibilidade considerada moderna, para tanto era

necessario higienizar o corpo masculino.

A regulagdo do corpo masculino

O corpo masculino precisava ser normatizado dentro dos
padroes de comportamento e sociabilidades requeridos para o
projeto varguista, e como vetor das condicionantes modernas
exigia educagdo para que se alcancasse a civilidade, bem como para
expressar e disseminar seus valores intrinsecos. Em Minas Gerais,
entre 1930 e 1940, de acordo com Keila Carvalho (2011: 4), foi
delegado ao saber médico «[...] o poder e o dever de sanear o corpo
social por meio da educagdo higiénica e da Eugenia».

A for¢a como elemento central de definicdo da
masculinidade estava ligada a capacidade produtiva e sexual, mas
revestidas por um carater moral que implicava no autocontrole das
emogoes e dos impulsos sexuais. O aperfeicoamento fisico e moral
do homem visava um corpo forte e sadio em prol do progresso
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material do pais, como aponta Mosse (2000: 51) sobre o ideal de
masculinidade construido pelos nacionalismos, em que a moral e a
forca mental eram consequéncias da forga corporal. O discurso
higienista presente nas representagdes da publicidade difundia um
corpo «[...] jovem, saudavel, forte, robusto, atlético, ativo e viril, no
qual o homem viabilizaria seu papel de trabalhador e provedor»
(Matos, 2011: 136).

Figura 2. Antincio do
depurativo Inhameol.
Fonte: Alterosa, dezembro
de 1940: 111.
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Realizando uma analogia entre o corpo masculino e o
motor de uma lancha, o Inhameol pronunciava, «Vence o motor
novo e regulado! Vencem os homens sadios que sio sempre novos»
(Inhameol, Alterosa, dezembro de 1940: 111). A ilustragdo (Figura
2) do anuncio mostrava uma disputa entre lanchas e a frase que
acompanhava o desenho destacava o verbo vencer, sugerindo a
atividade e a competitividade requeridas para a atuagdo na esfera
publica. Atrelar os sentidos do esporte a conquista era um meio de
estimular o uso do medicamento, pois, além de revesti-lo de um
valor moderno, conferia ao usudrio o ethos do campedo. Os termos
vence e vencem em negrito, sendo que o primeiro, em corpo maior
que o restante da frase, era seguido por uma exclamagao,
afirmavam o modelo hegemonico a ser difundido.

A ideia central tratava o corpo como méquina que precisava
de constante regulagao para funcionar. O corpo sempre novo seria
sadio. O cultivo da saide conservaria a juventude corporal através
da depuragido do sangue, como a troca de 6leo do motor da
maquina, sendo a poténcia correspondente a virilidade. O sangue
livre de impurezas era o responsavel pelo bom funcionamento e
pelo revigoramento do corpo «[...] para conservar o seu organismo
sempre novo, com musculos fortes» (Ibidem: 111). O corpo sadio
era fundamental para a competi¢do na esfera publica.

A ideologia do trabalho, que o considerava um direito,
sobretudo um dever civil (Gomes, 1999), fortaleceu-se na figura do
militar como referéncia para os homens, por meio da convocagao
para a batalha da produgdo, devido ao esfor¢o de guerra. Um
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soldado da Marinha olhava através de bindculos o horizonte,
outro, do Exército, empunhava uma arma, e um aviador sorridente
parecia caminhar em dire¢do ao leitor do anuncio do Vinho
Reconstituinte Silva Araujo que dizia: «Proibido para os fracos! S6
sendo forte, vocé podera formar ao lado dos fortes» (Vinho
reconstituinte Silva Aratijo, Alterosa, maio de 1943: 23). Era uma
convocag¢ao para o homem cuidar de sua satide e um refor¢o do
distintivo forca como sinal do homem de verdade. O texto
apresentava os males da desnutri¢ao do sangue, nervosismo, falta
de apetite, cansago, abatimento e perda de peso, e prometia a
revigoramento do corpo e dos nervos, abrindo o apetite e, assim, o
homem ganharia «[...] mais disposi¢do para o trabalho, mais
apetite e maior resisténcia fisica» (Ibidem: 23). Embora tratasse da
nutri¢ao do sangue e nio da eliminagéo de toxinas produzidas pelo
organismo, o sentido de fortalecimento do corpo e da mente era o
mesmo, o cumprimento de um dever civico. A ilustra¢ao de uma
mio apontada para o leitor com o indicador em riste dizia «E seu
dever ser forte e ter saude!» (Ibidem: 23), corroborando a ideia da
responsabilidade civil, dentre as atribui¢coes masculinas, que por
estar exposto aos embates diarios do mundo da produgao, tinha a
obrigacao de contribuir para o progresso da nagdo. A construgao
da ideia de forca sustentava que «[...] com brasileiros fortes, o Brasil
sera mais forte aindal!» (Ibidem: 23). O dever do homem era ser
forte mental e fisicamente, de acordo com Maria Izilda Matos
(2011: 137), ele deveria ser viril, ter forga, energia, disposi¢do e
capacidade de luta, para corresponder ao chamamento da Patria e
ao papel de trabalhador e chefe de familia.
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A felicidade conjugal decorria da capacidade para a
atividade sexual e para a geragao de filhos, sendo que o casamento
em si ja era uma prova de virilidade. Conforme Matos (2011:130),
dentre as preocupagoes higienistas em torno do corpo masculino,
estavam a impoténcia sexual, a sexualidade desregrada, antes e
depois do casamento, e as doengas venéreas, principalmente a
sifilis, uma vez que a prole sadia era resultado de pais sadios.

Figura 3. Antincio do

depurativo Tapayuna.

Fonte: Alterosa, agosto
de 1945: 171.
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O depurativo Tapayuna enunciava o seu sucesso no
combate a sifilis, entre outras doengas e males, apresentando-se
como «[...] o alicerce da saude» (Tapayuna, Alterosa, agosto de
1945: 171). O anuncio sugeria a estrutura do casamento
higienizado, caracterizado por Matos (2011: 143) pela contengdo da
sexualidade em busca de uma prole sadia para o futuro da nacéo.
A ilustragao (Figura 3) do casal de corpos vigorosos em trajes de
banho representava o ideal de nagao pretendido pelo projeto de
Vargas. A mulher, bela e sadia, oferecia ao homem o produto que
garantia sua saude, refor¢ando sua fung¢do de cuidadora de outrem.
O homem, forte e sadio, ao colocar a mao no ombro da mulher
sinalizava sua dominancia sobre ela. Argumento refor¢ado pelo
uso dos termos guardido e chefe supremo que correspondiam a
virilidade, sendo que, carregados de valores morais diziam respeito
a normatiza¢do do comportamento masculino, para o seu dever de
cultivar a saude do seu corpo.

A boa aparéncia masculina era resultado do cuidado com o
corpo, principalmente os cabelos e a barba. Ela simbolizava
elegancia e estava relacionada ao refinamento dos modos e a
capacidade de trabalho e sedugdo. O creme Dagelle confirmava
essa ideia ao anunciar: «Mantenha a aparéncia dos homens ativos»
(Creme Dagelle, Alterosa, setembro de 1943: 5). O dinamismo
carregava a ideia de capacidade produtiva e realizacdo, o que se
desejava para o progresso material da nagdo. O cuidado com a
aparéncia era sinal de higiene e refinamento dos modos, opondo-
se a negligéncia e ao desleixo que assinalava certa passividade
masculina, o que configurava incapacidade de conquista, perda de
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virilidade e, até mesmo, sujeira e ociosidade. O que contrariava os
propositos de civilizar o pais. Em vista disso, a importancia dos
cuidados com a barba e os cabelos, o apuro e a elegdncia como
fatores de distingdo compunham os produtos de toilette masculina
dirigidos para esse homem, como por exemplo, a logdo facial pds
barba Coty, «[...] criada para o “Gentleman”» (Coty, Alterosa, maio
de 1945: 57).

O cultivo da satde e da aparéncia estavam estreitamente
ligados a ideia de juventude. A calvicie e o embranquecimento dos
cabelos sinalizavam a falta de poténcia, isto ¢, a perda de virilidade,
Matos (2011), com a
heterossexualidade, tendo o seu contraponto na doenca e na

que era identificada, conforme
velhice. O Tricéfero de Barry era um tdnico capilar que oferecia a
juventude ao atuar para a revitalizagdo dos cabelos, pois «[...] a
beleza do cabelo aumenta a atragdo pessoal» (Tricdfero de Barry,
Alterosa, maio de 1945: 10). O sentido de beleza no universo
masculino estava unido a elegancia, algo que precisava ser
cultivado, ao contrario da mulher que era naturalmente bela, por
esta razdo o termo nao era usado para dizer do homem em si, como
vimos a beleza se referia ao cabelo. A aproximag¢do do homem com
o universo feminino era vista sob o risco de sua feminiliza¢ao.
Assim, o conceito de beleza para dizer de si, estrito ao mundo da
mulher, foi negado ao homem, para preservar a virilidade.

A elegancia e a virilidade vinculadas ao ethos esportivo
construiram a representagdo do vencedor, que detinha capital
simbolico para a conquista diante dos embates diarios no mundo
do trabalho e no romance. A caneta Parker, por exemplo, afirmava
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reunir «[...] a combinagao ideal de qualidades para ganhar, sempre
e sempre, nas mais severas competicdes» (Parker Vacumatic,
Alterosa, setembro de 1942: 13). Os condicionantes da vitoria eram
fruto da eficiéncia, demonstracdo de competéncia na disputa. Na
Figura 4, o anuncio da caneta exibia uma corrida entre homens,
destacando o campedo cruzando a linha de chegada da competicao.
A expressao do semblante do vencedor denotava empenho para
alcancar o objetivo, acompanhado pela alusio de forca e
dinamismo presentes na pratica esportiva. De acordo com Connel
e Messerschmidt, «[...] a hegemonia trabalha em parte através da
producao de exemplos de masculinidade (como as estrelas dos
esportes profissionais), simbolos que tém autoridade» (2013: 263),
ainda que a maioria dos homens nao adotem o padrao.

Figura 4. Anuncio da
caneta Parker
Fonte: Alterosa,
setembro de 1942: 13.
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A cena ilustrava a postura do vencedor diante dos embates
da vida, associando a conduta combativa e viril ao esporte, signo
de modernidade. Nesse espirito, as facilidades técnicas do produto
e sua apresentagdo com anéis de pérola laminado marcavam as
qualidades do vencedor, um homem ativo e elegante, que
trabalhava em prol da na¢ao.

Consideragoes finais

Nos limites deste texto ndo foi possivel abordar todos os
aspectos envolvidos na conformagdo do corpo masculino entre
1939 e 1945. Por isso, foram analisados alguns indicadores
alinhados ao projeto de progresso de Vargas que tinha no homem
a forca de trabalho para o progresso do pais, estritamente
demarcado e propagado nas representagdes de masculinidade da
revista Alterosa, por meio da valorizagao da familia conjugal como
ordem social.

A legitimagdo de um ideal, cujo simbolo utilizado para a
persuasdo foi o homem publico que atuava na esfera politica, por
sua capacidade produtiva que sacralizava suas obras, seus feitos, foi
uma das estratégias discursivas presentes na revista para estimular
e induzir o homem ao mundo do trabalho, com a atribuicao de
prover a familia e a sociedade através de sua capacidade produtiva.
A ideia de conformac¢do do homem para o trabalho carregava em
si, para além da ordem social, o desenvolvimento econémico e
moral em prol da nagao. Assim, a capacidade realizadora e a moral
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do homem da elite politica e econémica serviram de modelo para
outros homens.

A regulagdo do corpo masculino buscava estabelecer uma
moral sob os preceitos de satde, estimulando o seu cultivo com o
propdsito higienista de fortalecé-lo, normatizando tanto sua
aparéncia como seu comportamento. A for¢a foi atrelada a figura
do vencedor, ao ethos do campedo, que apresentava os sentidos de
disposi¢ao e energia para o trabalho, carregando elementos como
a poténcia e a conquista, vinculados a virilidade, de modo a
conduzir o homem a cumprir suas atribui¢des. O refinamento nos
modos e o cuidado com a aparéncia, revestidos de sentidos
higienistas, foram construidos por meio da elegincia pautada na
nog¢ao do gentleman, considerado o bom esportista, aquele que
apresentava a civilidade, pois controlava o jogo entre suas emocgdes
e seus impulsos, que sabia a medida do equilibrio para afirmar sua
masculinidade sem hostilidade.

O vencedor era a representagio que reverberava o
nacionalismo varguista no interior de um projeto de educagdo dos
sentidos do homem brasileiro, que atendia os chamados e as
imagens de uma sensibilidade moderna, para o engrandecimento
material e moral do pais.

Recibido: 31 de marzo de 2021.
Aceptado: 23 de julio de 2021.
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